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DHEpre-
Macca IUILEBbIC BerecTna (I) TI/ILII;- BUTaMHUHBI (MT MHUHepaJbHBIE BENECTBA (MT)
CKas
TTOPITAH
TK ?r) Benku, T }K“rp“’ y;szro e Bl | C|A|E]| C P | Mg | Fe
No HaumeHnoBanue 6m1ron i)
1 nenn-IloHeneaLHUK
06ed
2 |Canatr BUTAaMUHHBIN 60 0,7 6,1 6,9 852 1031190 | 03 | 58 | 74,8 | 121,5| 42,8 | 3,5
45 |Cymn kapTodenbHBII C TOPOXOM 250 2,3 39 13,6 98,8 | 0,3 | 1,0 | 0,0 | 22,3| 53,0 | 95,4 37,0 | 2,7
209 |KoTieTsl, NpUIYIIEHHBIE U3 NTUIIBI 90 12,5 14,2 8,6 212,7 | o,1 0,6 0,1 2,3 43,3 | 59,6 15,3 1,3
222 |Kaia niieHHas pacchlmyarast 150 5,5 5,3 35,3 | 211,1 | 0,2 10,0 21,0 0,1 | 16,6 | 1344 | 473 | 1,6
463 |Coyc TOMaTHbI{ € OBOILIAMHU 30 0,4 1,2 2,2 21,5 | 0,0 0,5 0,0 | 0,0 2,1 39 1,6 0,1
283 |[Komrmot u3 cMecu cyXo(hpyKTOB 200 0,6 0,0 27,9 113,8 | 0,0 0,7 0,0 | 0,5 | 32,5 | 23,4 17,5 | 0,7
115 [Xneb numeHunyHOo-pKaHOM 30 2,0 04 10,0 | 52,2 0,1 10,0 0,0 | 0,3 92 | 424 10,0 1,2
114 [ Xneb nmueHuYHbIHA 20 1,5 0,1 9,9 47,0 | 0,0 10,0 0,0 | 0,2 | 4,5 17,4 6,5 0,2
\Umoeo 835 25,5 81,2 |114,4 |842.2 0.9 21.8 21.4 [31.5 | 236.0 | 498,0 |175.0 11.2
2 neHb-BropHuk
06e0d
23 |Canar u3 CBEKJIBI 60 0,9 3,1 5,7 45,2 | 0,0 4,0 00 | 1,6 | 21,3 | 244 12,4 | 0,8
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Cym kapToQenbHbIN ¢ MAKapOHHBIMU W3-

47 JICTTUSIMU 250 2,8 2,9 21,8 |124,1 0,1 8,3 0,0 | 14 | 29,2 | 67,6 27,3 | 1,1
189 |[IIauiens U3 roBAAUHEI 90,0 (115 13,4 9,6 202.0 | 0,0 10,0 0,0 | 0,1 9,3 1235 | 22,3 | 2,0
219 |Kama rpedneBas paccelmyaras 150 8,7 5,4 450 [263,8 0,2 10,0 0,0 | 0,6 | 148 | 203,9 | 135,8| 4,6
463 |Coyc TOMaTHBIN C OBOIIAMU 20 0,4 1,2 2,2 21,5 0,0 10,5 0,0 | 0,0 2,1 3,9 1,6 0,1
282 |[KoMmIoT U3 cBeKUX (PPYKTOB 200 0,5 0,2 23,1 [96,0 0,0 10,9 0,0 | 0,1 | 14,2 4.4 51 1,0
115 [Xi1e6 mimeHuIHO-PIKAHOM 30 2,0 0,4 10,0 [p2,2 0,1 0,0 0,0 | 0,3 9,2 | 424 10,0 1,2
114 [Xi1e0 mueHnyHbIi 20 1,5 0,1 99 47,0 0,0 0,0 0,0 | 0,2 45 | 17,4 6,5 0,2

\Umozo 805 28,4 26,6 127.3 [851.8 04 (136 |00 |44 104,6 [487.5 [221.0 10,9

3 nenb- Cpena

obed
9 |Canat U3 MOPKOBHU 60 0,4 0,1 51 49,0 0,7 12,2 20| 0,0 | 894 815 | 586 | 1,8
37 bopr ¢ kanmycTol 6€710KOYaHHOM U Kap- 10-250

TodeneM co CMEeTaHOM 2,1 6,5 11,1 |111,2 0,1 (10,7 | 0,0 | 2,4 | 49,7 | 54,6 26,1 | 1,2

172 140

Pr10a, TyleHHas B TOMaTe C OBOIIAMHU 9,4 2,0 6,3 [160,3 0,0 12,4 0,8 | 0,8 | 25,9 | 70,9 27,0 0,5

241 [KaprodenbHoe mope 150 3,2 6,1 23,3 [160,5 0,2 26,0 | 0,0 | 0,2 | 37.0 | 86,6 278 | 1,0
277 Kucenb u3 cyxohpyKkToB 200 0,3 0,0 30,8 [124,2 0,0 10,5 0,0 | 05| 336 | 194 155 | 0,7
115 [X7neb nimeHu4HO-pIKaHOK 30 2,0 0,4 10,0 52,2 | 0,1 0,0 0,0 | 0,3 9,2 42 4 10,0 | 1,2
114 (Xieb nieHuYHbIH 20 15 0,1 99 47,0 0,0 10,0 0,0 | 0,2 45 | 174 6,5 | 0,2
118 [sI6noko 120 0,4 0,4 14,7 47,0 0,0 10,0 | 0,1 | 0,1 | 24,0 | 36,0 135 | 3,3

\HUmozo 980 19,3 15,6 |111,2 ([751,3 1.0 |51.8 2,9 45 | 273.3 |408.8 185.0 | 10.0
4 nenn-YerBepr
obed
2 |Canar BUTAMHUHHBIH 60 0,7 6,1 6,9 85,2 031190 | 0,3 | 58 | 748 | 1215 | 428 | 3,5




56 |Cym namma goManrssis 250 2,5 49 13,9 (109,4 0,1 3,2 00 |04 | 120 | 244 | 13,2 1,1
209 BUTOYKM U3 IITULBI 90 12,5 14,2 8,6 [212,7 0,1 0,6 0123|433 | 596 | 153 | 1,3
224 |Puc oTBapHOU 150 3,9 51 40,3 [225,2 0,0 0,0 0,0 | 0,3 1.4 61,0 | 16,3 | 0,5
463 |Coyc TOMaTHBIN C OBOIIAMU 30 0,4 1,2 22 215 0,0 0,5 0,0 | 0,0 2,1 3,9 16 | 0,1
282 [KommioT u3 cBeXuX (QPYKTOB 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 0,9 0,0 | 0,1 | 142 | 44 51 1,0
115 [Xi1e6 mmeHuIHO-pIKaAHOM 30 2,0 0,4 10,0 [p2,2 0,1 0,0 0,0 | 0,3 9,2 424 | 100 | 1,2
114 [Xi1e0 mueHnyHbIi 20 1,5 0,1 99 47,0 0,0 0,0 0,0 | 0,2 45 17,4 6,5 | 0,2
\Umozo 825 23,9 32,2 1149 849,1 (05 (241 |04 94 | 161,4 | 334,4 | 1108 | 8,9
5 aenb-IlaTHHIA
0bed
4 Canar u3 cBexxell 6eIOKOYaHHOM Kamy- 100
CTBI 0,8 51 53 70,0 0,0 10,3 | 0,0 | 50 | 15,0 | 17,0 91 0,3
43 |CBEKOIBLHUK 250 2,2 4.5 12,0 97,0 0,0 222 | 00 | 23 | 545 | 618 | 274 | 1,3
202 [Tedrenu U3 roBAIMHBI C PUCOM 90 10,5 15,5 10,8 [224,2 0,0 1,6 0,0 | 05 6,1 65,1 | 146 | 1,7
463 |Coyc TOMaTHBIN C OBOIIIAMU 30 0,4 1,2 2,2 215 | 0,0 0,5 0,0 | 0,0 2,1 3,9 1,6 0,1
227 |[MakapOoHBI OTBApHBIC 150 5,5 5,3 353 2111 0,1 0,0 00 | 10 | 49 37,2 21,1 1,1
283 [KommnoT u3 cMecu CyXxo(ppyKToB 200 0,6 0,0 27,9 (113,8 0,0 10,7 0,0 | 05 | 325 23,4 175 | 0,7
115 [X7neb mimeHndHO-p)KaHON 30 2,0 0,4 10,0 [B2,2 0,1 0,0 0,0 | 03 |92 42,4 | 100 | 1,2
114 [Xieb mumeHnyYHbINd 20 1,5 0,1 99 47,0 0,0 0,0 0,0 |02 | 45 17,4 6,5 | 0,2
\Hmozo 370 23,5 32,1 113.4 | 836.8 0,1 (353 | 0,0 9,8 | 128.7 | 268,2 [107,7 |66
6 nenn -Cy000Ta
obed
2 |Camar BUTaMHHHEIN 60 0,7 6,1 6,9 85,2 0,3 19,0 | 0,3 58 | 74,8 | 121,5 | 42,8 | 3,5
45 |Cyn xapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 2,3 39 13,6 98,8 [ 0,3 ] 1,0 | 0,0 22,3 53,0 | 954 37,0 | 2,7
209 KoTnetsl npUnylieHHble U3 NTUIBI 90 12,5 14,2 8,6 212,77 | o,1 |0,6 0,1 2,3 433 | 59,6 15,3 1,3
222 [Kama nieHHas pacchlmyaras 150 5,5 5,3 35,3 | 211,1 | 0,2 10,0 21,00 0,1 | 16,6 | 134,4 | 473 | 1,6




463 |Coyc TOMaTHbBIN C OBOILIAMHU 30 04 1,2 2,2 21,5 | 0,0 10,5 0,0 | 0,0 2,1 39 1,6 0,1
283 [Komriot u3 cMecu CyX0(hpyKTOB 200 0,6 0,0 27,9 113,8 | 0,0 (0,7 0,0 | 0,5 | 32,5 | 234 17,5 | 0,7
115 [X1eb mimeHuHO-piKaHoi 30 2,0 0,4 10,0 | 52,2 | 0,1 /0,0 0,0 | 0,3 9,2 | 424 10,0 1,2
114 [X7e0 mureHUYHBIH 20 1,5 0,1 9,9 47,0 | 0,0 10,0 0,0 | 0,2 | 45 17,4 6,5 0,2
\Umozo 835 25,5 81,2 |114,4 |842.2 (0.9 | 21.8 |21.4 |31.5 | 236.0 | 498,0 |178.0 11.2
7 nenb-IloHeneabHUK
06ed
9 |Canar U3 MOPKOBHU 60 0,4 0,1 5,1 49,0 0,7 2,2 20 |1 0,0 | 894 | 81,5 | 58,6 | 1,8
37 bopii ¢ karmycToit 6eToKOYaHHOM U Kap- 10-250
ToheneM co CMeTaHOM 2,1 6,5 11,1 |111,2 0,1 {10,7 | 0,0 | 2,4 | 49,7 | 54,6 | 26,1 1,2
189 [IIaunens U3 rOBSIINHE] 80,0 |/11,5 13,4 9.6 202,0 10,0 10,0 0,0 | 0,1 | 9,3 123,5 | 22,3 | 2,0
224 |Puc orBapHO# 150 3,9 5,1 40,3 [225,2 0,0 10,0 00 |03 | 1,4 61,0 16,3 | 0,5
463 |Coyc TOMaTHBII C OBOIIAMH 25 0,4 1,2 2,2 21,5 0,0 10,5 0,0 | 0,0 | 2,1 39 1,6 0,1
282 [Kommot u3 cBeXuX PpyKTOB 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 10,9 0,0 | 0,1 | 142 4.4 5,1 1,0
115 [Xie6 nmeHnYHO-prKaHoU 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,1 (0,0 0,0 | 0,3 | 92 42,4 10,0 | 1,2
114 [X7neb nieHnIHBINA 20 1,5 0,1 9,9 47,0 10,0 10,0 0,0 | 0,2 | 45 17,4 6,5 | 0,2
\Umozo 825 22,3 27,0 111.3 804,1 10,9 |I14.3 2.0 |34 |179.8 |[388,7 146,6 | 8,0
8 nenb-BropHuk
06ed
23 |Cayat U3 CBEKJIIbI 60 0,9 3,1 5,7 45,2 0,0 4.0 0,0 | 1,6 | 21,3 | 244 12,4 | 0,8
PacconbHUK JIGHUHTPaJICKUI CO CMeTa-
42 . 10-250
HOU 4.8 6,8 32,8 (165,8 10,0 [7.4 0,0 | 2,4 | 29,2 | 56,7 242 |1 0,9
209 Kotnetsl, NpUNylIeHHbIE U3 NTHIBI 90 12,5 14,2 86 (212,77 10,1 10,6 0,1 | 2,3 | 43,3 | 59,6 15,3 1,3
222 [Kamra nimeHHast pacceimyaras 135 5,5 5,3 35,3 211,1 10,2 0,0 |21,0 0,1 | 16,6 | 134,4 | 47,3 1,6
256 |Coyc MOJIOUHBIN 30 1,0 2,1 2,8 33,7 0,0 0,5 0,0 | 0,0 | 2,1 3,9 1,6 0,1
283 |Komrmot u3 cMecu cyXo0(hpyKTOB 200 0,6 0,0 27,9 |113,8 (0,0 10,7 0,0 | 0,5 | 32,5 | 23,4 17,5 | 0,7
115 [Xneb nmeHnyHO-piKaHo M 30 2,0 0,4 10,0 |52,2 0,1 10,0 0,0 | 0,3 | 9,2 42.4 10,0 | 1,2




114 [X1e0 mieHuYHbIH 20 1,5 0,1 9,9 47,0 0,0 10,0 0,0 | 0,2 | 4,5 17,4 6,5 0,2
Vimozo 830 28,8 31,9 133,0 |881,5 0,3 | 13,2 (21,1 |7,4 1586 | 3622 | 134,8 |6,8
9 nenp-Cpena
o06ed
2 |Canat BUTAMUHHBIN 60 0,7 6,1 6,9 (85,2 0,3 19,00 0,3 | 5,8 | 74,8 | 121,5 | 42,8 | 3.5
45  |Cym kapToenbHBIN ¢ TOPOXOM 250 2,3 3.9 13,6 | 98,8 10,3 [1,0 0,0 22,3 | 53,0 | 954 37,0 | 2,7
192 |HIxuienas U3 TOBIAUHBI 90 18,0 13,8 43 213,0 0,3 (289 | 5,5 | 3,0 | 25,6 | 223,3 | 14,8 | 4,7
241 KaprodenbHoe mope 150 3,2 6,1 23,3 | 160,5 0,2 26,0 | 0,0 | 0,2 [37.0 86,6 | 27,8 1,0
282 [KoMmmoT u3 cBeXuX PpyKTOB 200 0,5 0,2 23,1 | 96,0 10,0 09100 | 0,1 | 142 | 44 5,1 1,0
115 [Xie6 nmeHnHO-pKAHOM 30 2,0 0,4 10,0 | 52,2 0,1 {001 001|03]09,2 42.4 10,0 | 1,2
114 [Xeb mureHuIHBIH 20 1,5 0,1 9.9 47,0 10,0 0,0 | 0,0 | 0,2 | 4,5 17,4 6,5 0,2
\Hmozo 800 28,2 30,5 91,1 75.2.6 | 11 |75.7 |58 (31.8 (2183 |591.0 144.0 | 14,3
10 nenb-YeTBeEDPT
0bed
9 |Canar U3 MOPKOBHU 60 0,4 o,1 5,1 49,0 10,7 2,2 12,0 |00 | 89,4 | 81,5 58,6 | 1,8
47 Cyn xapTodenbHbIH ¢ MaKapOHHBIMH U3- 750
ETUAMM 2,8 2,9 21,8 | 124,1 | 0,1 | 83 | 0,0 | 1,4 | 29,2 | 67,6 27,3 1,1
189 |bUTOYKHM MSICHBIC M3 TOBSIMHBI 90,0 |11,5 13,4 96 (202.0 10,0 0,0 | 0,0 | 0,1 | 93 123,5 | 22,3 | 2,0
219 [Kamia rpeuneBas pacceimyaras 150 8,7 5,4 45,0 | 263,8 0,2 0,0 | 0,0 | 0,6 | 14,8 | 203,9 | 135,8| 4,6
256 |Coyc MOJIOUHBIH 30 1,0 2,1 2,8 33,7 10,0 0,51 0,0 | 0,0 2,1 3,9 1,6 | 0,1
283 [Komrmot u3 cMecu cyXo(hpyKToB 200 0,6 0,0 27,9 | 113,8 (0,0 0,71 00 | 0,5 | 325 | 234 17,5 0,7
115 [Xneb nimeHnYHO-prKaHOU 30 2,0 04 10,0 | 52,2 10,1 0,0 00 |03 |92 42.4 10,0 1,2
114 [X1e6 mueHuYHbIHA 20 1,5 0,1 9,9 470 10,0 0,0 ] 0,0 | 0,2 | 45 17,4 6,5 0,2
Umozo 830 285 |.244 1320 |sss.6 |1 | 17020 |32 |1910 5636 |p7es | 1L
11 genb- IIaTHNOA
0bed
4 |Canar u3 cBeXel KanycTbl 60 0,5 3,0 3,2 42,0 10,0 6,2 | 0,0 | 3,0 | 9,0 10,2 5,5 0,2




56 |Cyn namima JoMariHss 250 2,5 4.9 13,9 | 1094 | 0,1 | 3,2 | 0,0 | 0,4 | 12,0 | 24,4 13,2 1,1
210 |Kypuiia B TOMaTHOM COYCE 120,0 |24,5 31,6 5,4 5343 (10,11 14| 02 | 0,8 | 452 | 168,5| 20,0 | 2,1
227 [MaxkapOoHbI OTBapHbIE 150 5,5 5,3 35,3 | 211,1 | 0,1 | 0,0 | 0,0 | 1,0 | 4,9 37,2 21,1 1,1
277 |Kucenb u3 cyxohpyKkTroB 200 0,3 0,0 30,8 | 124,2 10,0 0,51 00 |05 | 33,6 | 194 15,5 | 0,7

115 [X7eb6 nueHnHO-prkaHou 30 2,0 0,4 10,0 | 52,2 | 0,1 | 0,0 | 0,0 | 0,3 9,2 424 | 10,0 | 1,2
114 [ Xne6 miieHuYHBIN 20 1,5 0,1 9.9 47,0 [ 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,2 4,5 17,4 6.5 0,2

\Umozo 830 36,7 453 | 1086 |1120,2 0,3 |11,3 |02 6,2 91,8 16,7
12 nenb-Cy660Ta
06ed
4 . . 100
Canat u3 cBexel 0eTOKOUYaHHOM KarmyCThl 0,8 5,1 53 (70,0 0,0 {10,3 | 0,0 | 5,0 | 15,0 | 17,0 9,1 0,3

43 |CBEKOJIbHUK 250 2,2 4.5 12,0 97,0 0,0 22,2 | 0,0 | 2,3 | 545 | 61,8 | 274 | 1,3
202 (Tedrenu U3 roBAHBI C PUCOM 90 10,5 15,5 10,8 2242 0,0 (1,6 0,0 | 0,5 6,1 65,1 14,6 | 1,7
463 |Coyc TOMAaTHBIN ¢ OBOIIIAMHU 30 0,4 1,2 2,2 21,5 | 0,0 0,5 0,0 | 0,0 2,1 3,9 1,6 | 0,1
227 |[MaxkapoHBI OTBapHbIE 150 5,5 5,3 35,3 211,1 0,1 (0,0 0,0 | 1,0 | 49 37,2 | 21,1 1,1

283 [Kommot u3 cmecu cyXo(ppyKToB 200 0,6 0,0 27,9 |113,8 0,0 0,7 0,0 | 0,5 | 32,5 23,4 17,5 | 0,7
115 [Xie6 nimeHnYHO-prKaHOU 30 2,0 0,4 10,0 (52,2 0,1 (0,0 0,0 | 0,3 | 9,2 42.4 10,0 | 1,2
114 [X71e6 mueHuIHBIH 20 1,5 0,1 9,9 47,0 0,0 0,0 0,0 | 0,2 | 4,5 17,4 6,5 | 0,2

\Umozo 870 23,5 32,1 113.4 | 836.8 0,1 353 | 0,0 9.8 | 128.7 | 268,2 |107,7 |66




